PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

IT Liceum Ogolnoksztatcace im. Tadeusza Staniewskiego w Swarzedzu

rok szkolny 2025/2026



1. Podstawy prawne

Program zostat opracowany w oparciu o przepisy prawa krajowego, dokumenty

miedzynarodowe oraz wewnetrzne akty szkoty. Kazdy z dokumentow wskazuje ramy,

w ktorych szkota realizuje zadania wychowawcze i profilaktyczne:

Konstytucja RP (1997) — gwarantuje prawo do nauki, ochrony zdrowia
1 bezpieczenstwa.

Konwencja o prawach dziecka (1989) — akcentuje prawo dziecka do zycia, rozwoju,
ochrony przed przemocg i uzaleznieniami.

Prawo oS$wiatowe (2016) — reguluje zadania szkoly w zakresie wychowania
1 profilaktyki.

Karta Nauczyciela (1982) — okresla obowiazki nauczycieli zwigzane z ksztatceniem
1 wychowaniem.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (2005).

Ustawa o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (1982).
Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (1995).

Rozporzadzenia MEN dotyczace podstawy programowej, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, bezpieczenstwa uczniow.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026:

o promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

o profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

o promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Statut szkoly, regulaminy i procedury bezpieczenstwa



2. Misja szkoly

Misja szkoly jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow w atmosferze szacunku,
odpowiedzialnosci 1 wspotpracy. Placowka dba o ksztalttowanie umiejetnosci spotecznych,
otwarto$¢ na roznorodnos¢ kultur, zapewnia opieke psychologiczng 1 pedagogiczng oraz
troszczy si¢ o bezpieczenstwo catej spotecznosci szkolnej. Szkota buduje swoje tradycje,
tworzy przyjazne $rodowisko nauki 1 przygotowuje uczniow do $wiadomego

1 odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie.
Realizacja misji szkoly odbywa si¢ poprzez:

e stwarzanie warunkow do harmonijnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
1 spotecznego uczniow,

e ksztaltowanie postaw opartych na wzajemnym  szacunku, wspolpracy
1 odpowiedzialnosci,

e rozwijanie kompetencji spotecznych i kulturowych poprzez wspotprace z rowiesnikami
1 instytucjami zewngtrznymi,

e wspieranie uczniow w odkrywaniu i rozwijaniu ich zainteresowan, talentow oraz pasji,

e zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 profilaktyki w obszarze
zachowan ryzykownych,

e tworzenie bezpiecznej, przyjaznej i inspirujacej przestrzeni edukacyjnej,

e kultywowanie tradycji szkolnych oraz budowanie poczucia przynalezno$ci

do spotecznosci szkolne;j.

Misja szkoty stanowi fundament wszystkich dziatan dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych, wyznaczajac kierunek rozwoju placowki oraz nadajac spojnos¢ jej

funkcjonowaniu.



3. Diagnoza potrzeb, zagrozen oraz czynnikow chroniacych

Diagnoza zostala przeprowadzona w oparciu o obserwacje uczniow w codziennym
funkcjonowaniu szkolnym, a takze przy wykorzystaniu ankiet skierowanych do uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli. Uzupetniata jg analiza dokumentéw szkolnych oraz dotychczasowych
dziatan wychowawczo-profilaktycznych. Dzigki temu mozliwe byto uzyskanie calo$ciowego

obrazu sytuacji wychowawczej, edukacyjnej i spotecznej szkoty.
Ponizej najwazniejsze wnioski w poszczegolnych obszarach:
Potrzeby uczniow

e wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego,

e pomoc w radzeniu sobie ze stresem i presja edukacyjna,
e edukacja cyfrowa i przeciwdzialanie cyberzagrozeniom,
e budowanie relacji rowiesniczych i integracja,

e rozwijanie zainteresowan i talentow.
Potrzeby rodzicow

o rzetelna informacja o zagrozeniach wspolczesnej mtodziezy,
e wsparcie w zakresie wychowania nastolatkow,

e wspdlpraca z nauczycielami i specjalistami w sytuacjach kryzysowych.
Potrzeby nauczycieli

e praktyczne metody 1 strategie wspierajace prac¢ wychowawcza i1 kompetencje
komunikacyjne,
e doskonalenie w zakresie zdrowia psychicznego miodziezy,

e Wwsparcie w reagowaniu na sytuacje kryzysowe.
Zagrozenia dla naszych uczniow

e depresja i zaburzenia lgkowe,

¢ uzaleznienia chemiczne i behawioralne,



e cyberprzemoc, sexting, dezinformacja,
o spadek aktywnosci fizycznej,

e trudnosci w budowaniu relacji spotecznych.

Czynniki chroniagce mlodziez

¢ indywidualne
o wysoka samoocena i poczucie wlasnej wartosci,
o umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem 1 emocjami,
o odporno$¢ psychiczna i poczucie sensu zycia,
o umiejetnos¢ podejmowania decyzji 1 asertywnos¢,
o zainteresowania, pasje, hobby, ktére wypetniajg wolny czas,
o kompetencje spoteczne — zdolno$¢ budowania relacji, wspOtpracy
1 rozwigzywania konfliktow,

o kompetencje cyfrowe — $wiadome, krytyczne korzystanie z internetu.

e rodzinne
o bezpieczna, stabilna wi¢z z rodzicami/opiekunami,
o wsparcie emocjonalne i zainteresowanie sprawami dziecka,
o spdjny system warto$ci w rodzinie,
o jasne zasady 1 granice, ale tez otwartos¢ na dialog,

o wspdlne spedzanie czasu, budowanie relacji opartej na zaufaniu.

e rOwiesnicze
o przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej,
o przyjaznie oparte na zaufaniu i1 akceptacji,
o brak presji na zachowania ryzykowne,

o wsparcie w trudnych sytuacjach (emocjonalne i praktyczne).

e szkolne
o dobra relacja z nauczycielami 1 wychowawcami,
o poczucie bezpieczenstwa w szkole (brak przemocy 1 wykluczenia),

o szkota jako miejsce sukcesow 1 docenienia ucznia,



o mozliwos$ci rozwijania talentow (kota zainteresowan, sport, wolontariat),

o jasne reguly postepowania i konsekwencja w ich stosowaniu.

4. Cele programu
Ogolne:

1. Ksztaltowanie wszechstronnego rozwoju ucznia.

2. Wspieranie zdrowia psychicznego.

3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.

4. Edukacja cyfrowa i przeciwdziatanie cyberzagrozeniom.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia.

6. Rozwijanie postaw obywatelskich i prospotecznych.
Szczegolowe:

rozpoznawanie 1 wyrazanie emocji,

e wzmacnianie odpornosci psychicznej,

e rozwijanie kompetencji cyfrowych 1 medialnych,
e umiejetno$¢ wspdlpracy 1 komunikacii,

o ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci,

o $wiadomo$¢ zagrozen i umiejetno$¢ ich unikania.

5. Sylwetka absolwenta

Absolwent II Liceum Ogoélnoksztatcagcego w Swarzedzu to osoba:

e dojrzata emocjonalnie 1 spotecznie,

o dbajaca o zdrowie psychiczne 1 fizyczne,



¢ wolna od uzaleznien,

o $wiadoma zagrozen wspotczesnego $wiata,
e odpowiedzialna i empatyczna,

e krytycznie oceniajgca informacje,

e przygotowana do dalszej nauki, pracy i1 zycia w spoleczenstwie obywatelskim.

6. Zadania wychowawcze i profilaktyczne

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty ukierunkowane sg na wspieranie harmonijnego
rozwoju ucznidow, wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz przeciwdzialanie zagrozeniom,

z uwzglednieniem potrzeb catej spotecznosci szkolne;.
Wychowawcze:

o ksztaltowanie szacunku i odpowiedzialnosci,
e rozwijanie postaw patriotycznych,

e wspieranie talentow 1 pasji,

o budowanie wspolnoty opartej na dialogu,

e rozwijanie umiej¢tnosci mediacyjnych.
Profilaktyczne:

o profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych,
e przeciwdzialanie przemocy i cyberprzemocy,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e wspieranie ucznidéw w kryzysach emocjonalnych,

o higiena cyfrowa i bezpieczenstwo online.



7. Obszary dzialan

7.1. Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznia

Zadania Termin Spodziewane
Formy realizacji | Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji efekty
Warsztaty z
psychologiem, o
o Uczniowie
. zajecla ..
Wzmacnianie ) ) Psycholog, lepiej radza
) Integracyjne, )
odpornosci o pedagog, Caty rok sobie ze stresem
. ' techniki _ '
psychicznej ‘ wychowawcy 1 presja
relaksacyjne, _
‘ edukacyjna
godziny
wychowawcze
Rozwijanie o Psycholog, Wigksza
L . Zajgeia .
umiejetnosci S pedagog, umiejetnosé
N mediacyjne, .
komunikacji i ] ) nauczyciele IT semestr wspotpracy,
drama, ¢wiczenia
rozwigzywania _ WOS, jezyka mniejsza liczba
asertywnosci
konfliktow polskiego konfliktow
Wzrost
_ Indywidualne .
Wsparcie ‘ poczucia
_ konsultacje, grupy Psycholog, .
ucznidow w ' o Caly rok bezpieczenstwa,
' wsparcia, zajgcia pedagog
kryzysie dostepnosé

psychoedukacyjne

pomocy




7.2. Profilaktyka uzaleznien chemicznych

Zadania Formy Termin Spodziewane
Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji realizacji efekty
Przeciwdziatanie Prelekcje Pedagog, Listopad, Wazrost
uzywaniu specjalistow, wychowawcy, marzec $wiadomosci,
alkoholu, filmy zaproszeni mniejsze ryzyko
tytoniu, e- profilaktyczne, eksperci eksperymentowania
papierosow, akcje
narkotykéw plakatowe
Rozwijanie o Wychowawcy Caly rok Umiejetnose
L . Zajgeia L
umiejetnosci mowienia ,,nie”
) ) warsztatowe,
podejmowania .
. scenki
decyzji i _
o sytuacyjne
odmawiania
7.3. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
Zadania Formy Termin Spodziewane
Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji realizacji efekty
Ograniczenie ‘ Zmniejszenie
' Warsztaty nt. Nauczyciele
nadmiernego o _ _ czasu
_ higieny informatyki, Styczen
korzystania z ' spedzanego
_ o cyfrowej wychowawcy '
Internetu 1 gier online
_ Zajecia o
Edukacja nt. . _
_ krytycznym Nauczyciel Rozwoj
fake newsow 1 ] i .
_ . mySleniu, jezyka Luty kompetencji
manipulacji . ‘ .
o analiza zrodet | polskiego, WOS medialnych
medialnej ‘ .
informacji




7.4. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci

Zadania Formy Termin Spodziewane
Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji realizacji efekty
Uswiadamianie Spotkania z '
o Wychowawcy, Luty (Dzien
zagrozen policja, o _ Wzrost
. policja, Bezpiecznego . '
(cyberprzemoc, kampanie . swiadomosci
_ . nauczyciel Internetu), caty
sexting, ,»Bezpileczny ] ] zagrozen
o informatyki rok
phishing) Internet”
Rozwijanie
umiejetnosci Zajecia o
] Uczniowie
ochrony komputerowe, Nauczyciel ‘
. _ _ Caly rok znaja zasady
prywatnosci i konkursy informatyki
ochrony danych
danych tematyczne
osobowych
7.5. Zdrowy styl zycia
Zadania Formy Termin Spodziewane
Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji realizacji efekty
Dni sportu,

Promowanie turnieje Wigksza
aktywnosci klasowe, Nauczyciele WF Caly rok aktywnos$¢
fizycznej wycieczki fizyczna

rowerowe
Spotkania z Nauczyciele
. : : . .. Poprawa
Edukacja dietetykiem, biologii, Marzec—
| o - nawykow
prozdrowotna | kampania ,,Jedz pielggniarka kwiecien o
zywieniowych
zdrowo” szkolna
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Prelekcje, . . ‘
Profilaktyka ) Pielegniarka, Zwigkszona
pomiary BMI, ) )
choréb ‘ wychowawcy, Maj swiadomo$¢
badania
cywilizacyjnych Nauczyciele WF zdrowotna
profilaktyczne
7.6. Postawy obywatelskie i spoleczne
Zadania Formy Termin Spodziewane
Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji realizacji efekty
Udziat w ‘ ‘
o ' Opiekunowie
Rozwijanie akcjach _ Wzrost
. SU, opiekun )
empatii 1 charytatywnych, ) Caly rok zaangazowania
_ . wolontariatu,
wolontariatu projektach ‘ spotecznego
nauczyciele
spotecznych
Obchody $wiat .
) Swiadomos¢
. narodowych, Nauczyciele _
Ksztaltowanie _ _ o _ ' historyczna,
) wycieczki historii 1 jezyka | Listopad, maj
patriotyzmu ) ) postawy
historyczne, polskiego )
patriotyczne
konkursy
Dzien Ziemi,
Rozwijanie ) ) Nauczyciele Wigksza
akcje sprzatania S o o
postaw _ o biologii, Kwiecien | odpowiedzialnos¢
Swiata, zbiorki
proekologicznych o geografii ekologiczna
elektrosmieci
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7.7. Wspélpraca z rodzicami

kultury

Formy Termin Spodziewane
Zadania Odpowiedzialni
realizacji realizacji efekty
szczegolowe
Warsztaty,
Wzmacnianie . Rodzice
spotkania z Dyrektor,
kompetencji bardziej
psychologiem, pedagog, Caly rok . .
wychowawczych . swiadomi 1
. konsultacje wychowawcy )
rodzicow . . zaangazowani
indywidualne
Prelekcje nt. .
Rodzice
_ cyberzagrozen, Psycholog, . _
Informowanie ) o swiadomi
. uzaleznien, specjalisci 2 razy w roku
o0 zagrozeniach . . problemow
zdrowia zewngtrzni
‘ mlodziezy
psychicznego
7.8. Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym
Zadania Formy Termin Spodziewane
Odpowiedzialni
szczegolowe realizacji realizacji efekty
Wspdlne ‘
Zaciesnienie
Koordynacja | projekty z CUS,
‘ o Dyrektor, wspolpracy
dziatan z Policja, Caty rok
_ o _ o wychowawcy szkoty z
Instytucjami Instytucjami
otoczeniem




8. Metody i formy pracy

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego II Liceum Ogolnoksztatcacego
w Swarzedzu odbywa si¢ przy zastosowaniu réznorodnych metod i form pracy. Ich dobor
zalezy od celow zajec, wieku 1 potrzeb uczniéw, a takze rodzaju problemow, jakie pojawiaja

si¢ w srodowisku szkolnym.
8.1. Metody aktywizujgce

e Warsztaty — angazujace zajecia z elementami pracy w grupie, ¢wiczeniami
praktycznymi i refleksja.

e Drama i inscenizacja — odgrywanie scenek sytuacyjnych, ktére pozwalaja na wczucie
si¢ w role i lepsze zrozumienie problemow.

e Debaty i dyskusje — rozwijajace umiejetnos¢ wyrazania opinii, argumentowania
1 stuchania innych.

e Metoda projektu — samodzielne lub zespotowe dziatania uczniéw konczace sie

prezentacja efektow.
8.2. Metody informacyjne

o Prelekcje i wyklady prowadzone przez specjalistow (psycholog, policjant, dietetyk,
terapeuta uzaleznien).

e Filmy edukacyjne i materialty multimedialne (np. o cyberzagrozeniach, zdrowiu
psychicznym, uzaleznieniach).

o Plakaty i kampanie informacyjne w przestrzeni szkoty.
8.3. Metody integracyjne i wspierajace

e Zajecia integracyjne w klasach I (gry 1 zabawy budujace zaufanie).
o Kiregi wsparcia — spotkania uczniow z pedagogiem lub psychologiem.

o Indywidualne konsultacje — wsparcie dla ucznidow i rodzicow.
8.4. Formy pracy

e Praca w grupach — sprzyjajaca wspodlpracy i integracji.
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e Praca indywidualna — umozliwiajaca refleksje 1 osobistg analiz¢ problemu.

e Spotkania klasowe i uroczystosci szkolne — integrujace spotecznos¢.

e Wolontariat i dzialania spoleczne — rozwijajace empati¢ i zaangazowanie
obywatelskie.

o Woyecieczki edukacyjne — poszerzajace horyzonty uczniéw i umozliwiajace zdobywanie

wiedzy w praktyce.
8.5. Wykorzystanie nowoczesnych technologii

o Platformy edukacyjne i quizy online.
o Kampanie informacyjne w mediach spotecznosciowych prowadzonych przez samorzad
uczniowski.

e Aplikacje wspierajace zdrowie psychiczne (np. do nauki relaksacji).

9. Wspolpraca ze srodowiskiem

Efektywne dzialania wychowawecze 1 profilaktyczne wymagaja $cistej wspolpracy z rodzicami
oraz instytucjami lokalnymi. Szkota pelni rol¢ koordynatora dziatan, ale korzysta tez z wiedzy

1 doswiadczenia partnerow zewnetrznych.

9.1. Wspélpraca z rodzicami

e Zebrania i konsultacje indywidualne — omawianie postepéw uczniéw, diagnoza
problemow.

e Warsztaty dla rodzicow — dotyczace komunikacji z nastolatkiem, zdrowia
psychicznego, cyberzagrozen.

e Spotkania tematyczne z ekspertami — np. psychologiem dziecigcym, terapeuta
uzaleznien.

e Wspolne akcje — udziat rodzicoéw w organizacji imprez i uroczystosci szkolnych.

14



9.2. Wspélpraca z instytucjami lokalnymi

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — diagnoza problemow uczniow, konsultacje
dla rodzicéw i nauczycieli.

e Centrum Ustug Spolecznych — wsparcie dla rodzin w trudnej sytuacji.

e Policja i Straz Miejska — prelekcje nt. bezpieczenstwa, cyberprzestepczosci,
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.

e Sad rodzinny i Kkuratorzy — wspdlpraca w przypadku uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, a takze pochodzacych z dysfunkcyjnych rodzin.

o Placéwki stuzby zdrowia — badania profilaktyczne, konsultacje specjalistyczne.

o Instytucje kultury (biblioteka, dom kultury, muzeum) — rozwijanie zainteresowan
ucznidow, udzial w wydarzeniach kulturalnych.

e Organizacje pozarzadowe — realizacja projektow profilaktycznych i spotecznych.

9.3. Wspolpraca wewnatrzszkolna

e Samorzad uczniowski — inicjator wielu akcji i kampanii profilaktycznych.
e Szkolne kola zainteresowan i kluby sportowe — rozwijanie pasji i zdrowego stylu
zycia.

o Wolontariat szkolny — udzial w akcjach charytatywnych i spotecznych.

9.4. Korzysci ze wspolpracy

o zwigkszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych,

e lepsze rozpoznanie potrzeb uczniow,

o wigksze zaangazowanie rodzicow i srodowiska lokalnego,
o integracja szkoty ze spotecznoscig lokalna,

e wspodlna odpowiedzialno$¢ za wychowanie mlodziezy.
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10. Ewaluacja programu

Narzedzia: ankiety, obserwacje, wywiady, analiza dokumentacji, raporty.
Kryteria: realizacja dziatan, zaangazowanie uczniéw, spadek zachowan ryzykownych,

satysfakcja uczniow i rodzicow.

16



